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IN DER STILLW

[ ]zEIT FUR DICH HABEN

[ ] FERN VOM STRESS DES ALLTAGS RUHE FINDEN

[ ] SPUREN IN DEN SAND MALEN, DIE DER WIND WIEDER VERWEHT
[ | BEI SONNENAUFGANG DIE WEITE DER WUSTE ERAHNEN

[ ]AM LAGERFEUER GENUSSLICH DEINEN TEE TRINKEN

[ ] DEN UNBESCHREIBLICHEN STERNENHIMMEL BEWUNDERN

[ ]MENSCHEN AUS EINER ANDEREN WELT KENNEN LERNEN

[ ]DIE SCHONHEIT DER NATUR AUF DICH WIRKEN LASSEN UND

DADURCH DICH SELBST SPUREN.

“Robby mixt Sorgfalt und Fiirsorge mit Freiraum fiir die Gdiste so, dass
Wiistenneulinge wie ich sich sofort gut begleitet und wohl fiihlen. Sein Gespiir
fiir die Wiinsche unserer Gruppe und wo unsere Grenzen sind, bescherte uns tolle
Wanderungen mit vielen Wow-Momenten und Abenteuer-Feeling. Die vielen
Geschichten iiber Agypten und Beduinen erweiterten unseren Horizont.
Uberraschungen und Gliicksmomente waren tdglich so viele, dass wir jeden
Abend dankbar und erfiillt in die Schlafséicke sanken.”

MARGIT, 60, TEILNEHMERIN SOULSURFING 2023



DEINE CHANCE

So sieht Leben aus. Leben, das deiner Seele wohltut, Wunden heilt, deine
leeren Speicher mit positiver Energie fillt und damit neue Mal3stabe fir dein
Leben setzt. Ein einzigartiges Erlebnis, Gllicksgeflihle, Zufriedenheit, Ruhe
und innerer Frieden. Das ist was Dich heilt.

2. bis 9. November 2024

Eine Woche Soulsurfing Wistenretreat in
die  agyptische Sandwiiste  ab/bis
Hurghada

Gefiihrte Tour mit Ubernachtung im
Einzelzelt und Bio-Vollverpflegung,
maximal 6 Teilnehmerinnen

€ 2.950,-- alles inklusive (exkl. Flug und
Visum)

“Wie beschreibt man Stille mit Worten? Wie beschreibt man
Heilung? Welche Worte hat gendhrt sein - jenseits des vorziiglichen
Essens?

Ich werde diese Woche, die Gemeinschaft, die Fiirsorge und
natiirlich die Landschaft, die Stille und den Sternenhimmel nie
vergessen. Wie Robby zu sagen pflegt: Wiiste macht siichtig ;)"

MONIKA, 42, ORGANISATORIN SOULSURFING 2023


https://ich-bin.at/angebot/anmelden/
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Wahrend meiner zahlreichen Expeditionen in die entlegensten Gebiete der dgyptischen
Wiiste ist mir bewusst geworden, welche Kraft in der Wiiste verborgen liegt und welche
Schonheit, positive Energie und Stille sie ausstrahlt. Ich habe mich gefragt, weshalb
niemand auf die Idee kommt, diese Faszination gepaart mit einer Prise Outdoor-
Abenteuer als Auszeit von der heutigen Stresswelt anzubieten.

So ist meine Idee entstanden, ein Projekt fiir Menschen zu gestalten, welche im Alltag
standig Druck spiren und von Terminen kontrolliert sind - und sich nichts sehnlicher
winschen, als wieder die absolute Freiheit und Leichtigkeit des Seins zu spiren.
Menschen, welche erahnen, dass es da noch etwas anderes gibt, das sie zu ihrem inneren
Frieden und uneingeschrankter Lebensfreude fihrt.

Aus der Idee ist Wirklichkeit geworden, mittlerweile seit vielen Jahren sehr erfolgreich und
begehrt. Komm mit auf eine der spannendsten Entdeckungsreisen Deines ,Ichs“, welche

es Uberhaupt gibt!
ﬁggy/ 570 /k\%k

https://ich-bin.at/angebot/soulsurfing/
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Das Mobiltelefon bleibt stumm -
zwischen die Felsen und Wadis
dringen weder Mobilfunkstrahlen
noch andere Stérenfriede. Dafir
spricht die Natur, vor und hinter Dir
liegen Sandpisten, Berge, Wadis,
allesamt beladen mit
unerschopflicher positiver Energie
und einigen FuBabdriicken. Es sind
Deine eigenen, vielleicht noch einige
der Beduinen und anderen
friedlichen Lebewesen. Du willst
endlich Ruhe haben? Die kriegst du
hier in Hille und Fiille - versprochen!
Die Ruhe und Stille der Wiiste wird
Dich sanft in Empfang nehmen,
umarmen, umgarnen, betoren, in
andere Dimensionen fiihren und
nicht mehr loslassen. Hast Du
Uberhaupt eine Vorstellung ,wie es
sich anhort nur die Stille zu horen?”
Aber Vorsicht, wir mochten ganz
ehrlich sein:

Pasfe nnchf sachifey!

Denn irgendwann, nach einigen
Stunden oder Tagen, nach einigen
Wanderungen oder  friedlichen
Nachten wirst du fihlen, wie diese
Ruhe dich und deine Seele erreicht.

Durchstromt von positiver Energie
siehst, flhlst, erlebst du vielleicht
zum ersten Mal in deinem Leben wie,
was und wer du bist und wo du hin
willst.



el liake,

INE DER GROSSTEN KOSTBARKEITEN DES LEBENS

Ja, Du darfst Zeit haben fir Dich.
Nimm sie an, so viel du willst! Leg
dich in den Sand und traum in den
blauen Himmel hinauf. Wandere
durch ein Wadi. Erklimm eine
Sanddiine oder einen Granitblock.

GenieBe einfach die Weite dieser
Traumlandschaft. Stundenlang,
Tagelang - niemand wird Dich
storen. Bestaune jahrtausendealte
Fossilien oder wundere dich Uber
blihende Blumen und Krauter.
Philosophiere am Lagerfeuer mit
Gleichgesinnten - oder schweig in
die tanzenden Flammen. Sicher
wandert dein Blick auch immer
wieder hinauf zu den Sternen der
MilchstralBe, bevor du dich von der
Stille vollig entspannt und fasziniert
einschlummern lasst.

Irgendwann hast Du Deinen inneren
Frieden gefunden und lasst Dich
durch nichts mehr davon abbringen.
Du wirst ganz bei Dir selbst sein und
vollig frei Uber Dich und was fur Dich
wirklich gut ist meditieren. Auf
einmal erscheint alles so einfach und
nattrlich: Du splirst wieder deine
eigenen Bedirfnisse,  Woiinsche,
Traume und Kraft. Du fihlst Dich
wieder, fiihlst was dir guttut.




“Zuerst entspannt sich das Auge. Dann entspannt sich
die Seele - hinein in die Geborgenheit des Kosmos.
Wir versprechen dir: du wirst im Paradies sein.”

MONIKA KLETZMAYR

ABLAUF

individuelle Anreise nach
Hurghada

Samstag, 02.11.2024

Abholung vom Flughafen oder
einem Hotel oder Treffpunkt in
Hurghada (Shuttle-Service von
anderen Orten moglich) um
spatestens 14 Uhr

Fahrt in die Wiiste

7 Tage und 7 Nachte in der Wiiste,
bei frihem Abflug am 9.11. erfolgt
die Rickkehr aus der Wiste am
Vorabend. Die letzte Nacht im
Hotel ist im Preis inkludiert.

Samstag, 09.11.2024

Transfer zum Flughafen (oder
Shuttle zum Hotel fir weiteren
Aufenthalt auf Anfrage)

PROGRAMM

In der Wiste selbst gibt es keinen
fixen Tagesablauf, keinen
Stundenplan und keine Termine.
Wir bewegen uns mit dem
Wistenwind und dem, was sich in
der Gruppe zeigt.

Beispielhafter Tagesablauf:

e Aufwachen mit der Sonne, die
sich Uber den Bergspitzen
zeigt und den Tag erwarmt

e Gemdltliches Frihstick

e Wandern, Wiusten-Sightseeing
oder einfach nichts

e Mittags-Snack im Schatten

e Eventuell Fahrt in ein neues
Camp (wir wechseln ca. 2x)

e Sonnenuntergang schauen

e Abendessen mit Blick in den
Sternenhimmel

NICHT JEDER TAG IST GLEICH. AUCH YOGA & MEDITATIONEN HABEN
PLATZ, JE NACHDEM, WAS SICH IN DER GRUPPE ZEIGT BZW. NACH
INDIVIDUELLEM BEDAREF.
SOULSURFING-GESPRACHE WERDEN IN DEN ABLAUF VERWOBEN.



“Die Schonheit der Natur
begreifen und sich selbst wieder
entdecken. So sieht Leben aus.
Leben, das deiner Seele wohl
tut, Wunden heilt und deine
leeren Speicher auffiillt.”

ROBBY SCHROPP

Deine Begleiter:

Monika Kletzmayr

Monika ist Beraterin und Coach.
Auf ihrer eigenen Lebensreise von
Doppelstudium, Konzernkarriere,
dem Mutter-sein und 10 Jahren
Unternehmertum hat sie gelernt,
auf ihre innere Stimme zu horen
und Erfallung und Wohlbefinden
als wichtigen Maf3stab zu nehmen.
In ihren Begleitungen ist viel Platz
fUr das, was sich im Leben zeigen
will und den sanften Weg dorthin.
ich-bin.at

Robby Schropp

Robby kam vor 48 Jahren nach
Agypten und blieb, fasziniert vom Land
und der - damals - spartanischen
Einsamkeit. Er baute aus dem nichts ein
Tauchbusiness auf, das zum
Grof3unternehmen wurde.

Bewegt durch einen einschneidenden
Unfall und den Schmerz der
zunehmenden Umweltzerstérung
verkaufte er schlieBlich alles und
konzentriert sich seither auf das
Wesentliche: den Menschen das Land
und die eigene Lebensfreude zu zeigen.
igontour.com

Fur den Soulsurfing Wistenretreat sind keine besonderen Voraussetzungen
notig. Die Platze sind auf 6 Teilnehmerlnnen begrenzt.

Mitzubringen sind Outdoor-Kleidung und ein eigener Schlafsack. Alles andere
(Zelte, Isomatten, etc.) wird von 1Q on tour zur Verfiigung gestellt.

Der Preis betragt 2.950,-- inkl. der gesamten Verpflegung auf Tour ab/nach

Hurghada (excl. Flug und Visum).

zur Anmeldung

https://ich-bin.at/angebot/soulsurfing/
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